
   Την Τετάρτη 14 Ιουνίου (08.00 -10.00) πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του 

EULAR 2017 στην Μαδρίτη συνάντηση του EULAR Standing Committee for 

Clinical Affairs (ESCCA). 

   Οι συμμετέχοντες ήταν: Ronald van Vollenhoven (Outgoing chair; RvV); Ulf 

Müller-Ladner (Incoming chair; UML); José-Luis Andreu Sanchez (Spain), 

Sebrem Atanon (Turkey), Monica Bogas (Portugal); Marcello Govoni (Italy), 

Gulen Hatemi (Turkey), Merete Hetland (Denmark; MH), Johan Karlsson 

(Sweden); Gkikas Katsifis (Greece), Diego Kyburz (Switzerland), Jan Leipe 

(EMEUNET; JL), Jasminka Milas-Ahic (Croatia), José Pereira da Silva 

(Portugal; JdS), Björg-Tilde Svanes Fevang (Norway), Janneke Tekstra 

(Netherlands; JT) 

 

Αναλυτικά: 

   1. Την προηγούμενη χρονιά περατώθηκε σημαντικός αριθμός 

πρωτόκολλων των Ειδικών Ομάδων (Task Force projects)  τα οποία 

παρουσιάσθηκαν σε προηγούμενα EULAR και εκδόθηκαν με τη μορφή 

συστάσεων (recommendations). 

   2. Σε εξέλιξη βρισκονται τα κάτωθι πρωτόκολλα: 

   α) Νέα κριτήρια ταξινόμησης της Οστεαοαρθρίτιδας των άκρων χειρών 

(Kloppenburg) 

   β) Συστάσεις της EULAR για τη χρήση των γλυκοκορτικοειδών στην 

θεραπεία των ρευματικών νοσημάτων (Buttgereit)  

   γ) Επικαιροποίηση των συστάσεων για τους εμβολιασμούς 

περιλαμβάνοντας και τους παιδιατρικούς ασθενείς (El-Kayam) 

   δ) Συστάσεις της EULAR για τη θεραπεία του συνδρόμου Sjögren’s 

(Ramos-Casals).   

   3. Συζητήθηκε το θέμα του πρωτοκόλλου ‘Τρόπος Υπολογισμού των 

εξάρσεων του Συστηματικού Ερυθηματώδη Λύκου (Convenors: Profs. 

Isenberg and Merrill) το οποίο δημοσιεύθηκε στο Arthritis Care & Research 

στις 8 Δεκεμβρίου 2017 με τίτλο ‘Study of Flare Assessment in Systemic 

Lupus Erythematosus Based on Paper Patients’, χωρίς την παρουσίαση 

κειμένου της EULAR παρότι το πρωτόκολλο ανήκε σε Ειδική Ομάδα (Task 

force). Συμφωνήθηκε τελικά με τον Prof. Isenberg η ομάδα του να 

προετοιμάσει επιπλέον άρθρο με θέμα “EULAR Points-to-consider for the 
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development of graded flare instruments in SLE” και να δημοσιευθεί σε 

περιοδικό της EULAR, μετά από έγκριση από το Executive Committee. 

   4. Τέσσερεις (4) νέες προτάσεις για πρωτόκολλα υποβλήθηκαν την 

προηγούμενη χρονιά και συζητήθηκαν μετά από προηγηθέντα έλεγχο από το 

EULAR Executive Committee:  

      α) Επικαιροποίηση των συστάσεων της EULAR για την θεραπευτική 

αντιμετώπιση των εκδηλώσεων του Συστηματικού Ερυθηματώδους Λύκου (θα 

συμπεριληφθούν και οι δερματικές εκδηλώσεις της νόσου) (Convenor: 

Dimitrios T Boumpas, Methodologist:  George K Bertsias, Fellow: Antonis 

Fanouriakis). Εγκρίθηκε από την Επιτροπή. 

      β) Συστάσεις για την θεραπεία της υμενίτιδος με ενδοαρθρικές εγχύσεις. 

(Convenor: Jacqueline Uson Jaeger, Co-convenor: W.U. Kampen, 

Methodologist:  Loreto Carmona, Fellow: Rafael Curbelo).  

Η επιτροπή την απέρριψε με την παρούσα μορφή και προτάθηκε η εκ νέου 

υποβολή της, συμπεριλαμβάνοντας και τη θεώρηση των Επεμβατικών 

Ακτινολόγων, Πυρηνικών Ιατρών και Ορθοπαιδικών.  

      γ) Συστάσεις για την αντιμετώπιση του καρδιαγγειακού κινδύνου στα 

συστηματικά ρευματικά νοσήματα. (Convenor: Mike Nurmohamed, 

Methodologist: Gary MacFarlane, Fellow: E. Bouben). 

H επιτροπή απέρριψε την πρόταση υποστηρίζοντας ότι υπάρχει 

αλληλοεπικάλυψη με τις προϋπάρχουσες συστάσεις για τον Συστηματικό 

Ερυθηματώδη Λύκο, Σκληρόδερμα, Αγγειίτιδες, σύνδρομο Αδαμαντιάδη-

Behcet’s κ.α. Προτάθηκε η εκ νέου υποβολή σε 1-2 χρόνια με την 

επικαιροποίηση των συστάσεων αρχικά της Ρευματοειδούς αρθρίτιδας, 

συμπεριλαμβάνοντας και τα υπόλοιπα νοσήματα. 

      δ) Σύσταση Ειδικής Ομάδας (Task force) για την μελέτη της θεώρησης 

των νεαρών ασθενών με Ρευματικά και Μυοσκελετικά Νοσήματα για τις 

Αναφορές Αποτελεσμάτων από τους Ασθενείς (PROs) και την Ψηφιακή Υγεία 

(Digital Health).  

H επιτροπή θεώρησε την πρόταση ενδιαφέρουσα αλλά την απέρριψε 

υποστηρίζοντας ότι αποτελεί κυρίως ερευνητική εργασία και δεν προβλέπεται 

να προκύψουν κάποιες συστάσεις από αυτήν. 
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   5. Συζητήθηκαν οι διαφορές μεταξύ των Ειδικών Ομάδων (EULAR Task 

Forces) και των Ομάδων Μελέτης (EULAR Study Groups).  

   6. Τον παρόντα χρόνα λειτουργούν οι κάτωθι Ομάδες Μελετών (Study 

Groups): 

      α) EULAR Systemic Lupus Erythematosus (SLE) Study Group (Boumpas) 

      β) EULAR OA Trial Data Bank Study Group (Van Middelkoop) 

      γ) EULAR Lupus Nephritis Trial Network Study Group (Houssiau) 

      δ) EULAR Study Group on obesity, metabolic disorders and nutrition in 

RMDs (Ferraccioli)  

      ε) EULAR Myositis study group ”MyoNet” (Lundberg) 

      στ) EULAR Diffuse Idiopathic Skeletal Hyperostosis Study Group 

(Baraliakos and Mader) 

   7. O Jose Pereira da Silva (Portugal) πρότεινε την δημιουργία Κέντρων 

Αριστείας Κλινικής Πρακτικής (Centers of Clinical Excellence), πλέον των ήδη 

υπαρχόντων Κέντρων Αριστείας (Centers of Excellence) που επικεντρώνονται 

κυρίως στην Έρευνα.  

   8. Τέλος, ο πρόεδρος Ronald van Vollenhoven παρέδωσε την προεδρεία 

του EULAR Standing Committee for Clinical Affairs (ESCCA) στον Dr. Ulf 

Müller-Ladner (Germany).  

  

                                                                            Γκίκας Η. Κατσιφής 

                                                            Δντης Ρευματολογικής Κλινικής ΝΝΑ 

                                                                             
 
 


