
             
 

 
               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΦΥΛΛΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

ΙΑΤΡΟΣ:

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ:

ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΔΙΑΓΝΩΣΗ:

ΑΡ. ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ:

ΚΥΡΙΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ – ΣΧΟΛΙΑ

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΙΤΟΥΜΕΝΑ: 
ΕΠΟΜΕΝΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ:

ΦΥΣΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 

Α.Π.:    Σφ.: 

Αναπν.: 

Καρδιά:   

Κοιλιά: 

ΔΕΣ: 

Βλεννογόνοι: 

Δέρμα: 

 

 

Μυική ισχύς: 

Νευρολογικό: 

Σιελογόνοι: 

Θυρεοειδής: 

Τένοντες: 

Σημεία Trigger: 

ΑΛΛΑ: 

ΚΩΔ. ΑΡ. ΑΣΘΕΝΟΥΣ:

ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑ  ΝΟΣΟΥ:

Σφαιρ. VAS ιατρού: 

DAS28:                         BASDAI:

Ε.Ρ./Τ.Ε.Ρ.: 

ΚΕΝΩΣΕΙΣ:                                     

ΟΥΡΗΣΗ: 

ΚΑΠΝΙΣΜΑ:                           ΑΛΚΟΟΛ: 

DEXA: 

MANTOUX:                           ΕΜΒΟΛΙΑ: 

HBV / HCV: 

Σφαιρικό VAS ασθενούς:
 
Δείκτης HAQ: 

ΓΕΝΙΚΗ ΑΙΣΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΑ ΜΕ ΝΟΣΗΜΑ 

 

 

 

ΑΛΛΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ Η ΣΥΜΒΑΝΤΑ 

ΤΑΚΤΙΚΗ / ΕΚΤΑΚΤΗ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 



ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  
ΑΣΘΕΝΗΣ:  

 ΙΑΤΡΟΣ: 
 
 ΤΡΟΠΟΠ. RODNAN SKIN SCORE= ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑΣ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ  ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ DAS28 

 

Πρόσωπο

Βραχίονας

Θώρακας

Αντιβράχιο

Χέρ

Δάκτυλα

Μηρός

Κνήμη

Άκρο πόδι

Βραχίονας

Κοιλιά

Αντιβράχιο

Χέρ

Δάκτυλα

Μηρός

Κνήμη

Άκρο πόδι

Φυσιολογικό

Ήπια πάχυνση

Μέτρια πάχυνση

Σοβαρή πάχυνση

0

1

2

3

1

2

3

0

MAX (17 ΠΕΡΙΟΧΕΣ)= 51 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CRP =  
Σφαιρικό VAS ασθενούς=  
ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ DAS28‐CRP ΒΑΣΕΙ  ΕΞΙΣΩΣΗΣ:  

 
 
 
 Δείκτης ενεργότητας αγκυλοποιητικής σπονδυλίτιδας BASDAI (Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity 

Index) 
Παρακαλούμε σημειώστε την απάντησή σας σε κάθε ερώτηση σχετικά με την κατάστασή σας την περασμένη εβδομάδα 

  ΒΑΘΜΟΣ 

1 Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο κόπωσης/εξάντλησης; 

Καθόλου    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   1 0         

 

2.  Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο πόνου στον αυχένα, ράχη ή στα ισχία; 

Καθόλου    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   1 0         

 

3. Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο πόνου‐οιδήματος στις άλλες αρθρώσεις εκτός του 

 
 
 
 
 
 
 
 
 αυχένα‐ράχης‐ισχίων; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Υπολογισμός BASDAI (τιμές 0‐10)   
1. Προσθέστε τους βαθμούς των ερωτήσεων 1 – 4.   
2. Προσθέστε τους βαθμούς των ερωτήσεων 5 και 6 και ακολούθως διαιρέστε δια του 2.   
3. Προσθέστε τα σύνολα από τα παραπάνω βήματα 1 και 2.   

 

4. Διαιρέστε το αποτέλεσμα του παραπάνω βήματος 3 δια του 5.    Τρέχον BASDAI 
  Προηγούμενο BASDAI  
  Διαφορά 

 

Καθόλου    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   1 0         

 

4. Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο δυσφορίας από περιοχές ευαίσθητες στο 
άγγιγμα ή στην πίεση; 

Καθόλου    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   1 0         

 

5.  Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο πρωινής δυσκαμψίας από τη στιγμή που ξυπνήσατε; 

Καθόλου    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   1 0         

 

6. Πόση ώρα διαρκεί η πρωινή δυσκαμψία από τη στιγμή που ξυπνήσατε; 

0 ώρα (=0)      ½ ώρα (=2.5)    1 ώρα (=5)         1½ ώρα  (=7.5)           2 ώρες ή περισσότερο (=10)   
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