
Εκπαιδευτικό σεμινάριο

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΓΧΥΣΕΩΝ & 

ΔΙΗΘΗΣΕΩΝ
ΣΑΒΒΑΤΟ, 10-12-16, 8.30 π.μ. 

Για 1η φορά: εκπαίδευση σε προπλάσματα, με πρακτική άσκηση, σε:

Ώμο, αγκώνα, πηχεοκαρπική και άκρα χείρα, γόνατο, ποδοκνημική και άκρο πόδα

 Σε αρθρώσεις και περιαρθρικές δομές (τένοντες, θύλακες, έλυτρα) 

 Με ηχητικό σήμα κατά την επιτυχή προσπάθεια 

* Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων  

Επιμέλεια : Σ. Νίκας

Εκπαιδευτές : Δ. Καρόκης

Γ. Καμπάκης

Σ. Νίκας

Ι. Ραφτάκης

Ι. Παπαδόπουλος


