
1ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



2

Π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν α

Χαιρετισμός Προέδρου	 3

Οργάνωση Συνεδρίου	 4

Επιτροπές	 5

Θεματολογία	 6

Ειδικές Συνεδρίες		  7

Επιστημονικό Πρόγραμμα   	 	 11



3

Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία και Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ), 
θα πραγματοποιήσει το 26ο Συνέδριο Ρευματολογίας, από 6-9 Δεκεμβρίου, στην Αθήνα. Το Συνέδριο μας 
αποτελεί την κορυφαία Επιστημονική εκδήλωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ. Πραγματοποιείται, όπως είναι γνωστό, κάθε 
δύο χρόνια. Η θεματολογία του Συνεδρίου είναι πλούσια και θα καλύψει όλο το φάσμα των Ρευματικών 
νοσημάτων. Έτσι θα παρουσιασθούν τα νεότερα δεδομένα της Ρευματολογίας, τα προβλήματα στην καθημερινή 
πρακτική του Ρευματολόγου, καθώς και επίκαιρα θέματα και θέσεις της Ελληνικής Ρευματολογίας. Θα 
πραγματοποιηθεί η προσυνεδριακή εκδήλωση με τη συνάντηση των διαφόρων φορέων, με στόχο την 
ανάδειξη του μεγέθους των προβλημάτων των ρευματικών νοσημάτων. Θα συναντηθούν  οι Ειδικότητες, με 
κοινό πεδίο στα ρευματικά νοσήματα, ώστε να καταγραφεί η κατά το δυνατόν καλύτερη αντιμετώπιση αυτών. 
Θα πραγματοποιηθεί ειδική συνεδρία με θέμα την ειδικότητα. Στο Συνέδριο θα παρουσιασθεί και η Ερευνητική 
δραστηριότητα των Ελλήνων Ρευματολόγων. Η παρουσίαση των θέσεων της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ για τα θεραπευτικά  
πρωτόκολλα είναι ιδιαίτερα σημαντική.

Οι ομιλητές είναι έμπειροι παλαιότεροι, αλλά και νεότεροι  συνάδελφοι, με ιδιαίτερο ζήλο και με πλούσιο 
ερευνητικό και εκπαιδευτικό έργο. Θα τιμήσουν με τη συμμετοχή τους το Συνέδριο και συνάδελφοι 
αναγνωρισμένοι από το Εξωτερικό. Θα υπάρξουν ,όπως πάντοτε  δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις, με 
διαφορετική φιλοσοφία, καθότι δεν θα αποτελούν προώθηση προϊόντος.

Η παρουσία όλων των συναδέλφων είναι επιβεβλημένη για την επιτυχία του Συνεδρίου.  

Με εκτίμηση,
Ο Πρόεδρος
Χαρ. Μπερμπερίδης
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Οργάνωση Συνεδρίου

Μεσογείων 387, 153 43 Αγ. Παρασκευή
τ 210 6545243 / f 210 6545243
e mail@ere.gr 

Πρόεδρος:
Αντιπρόεδρος:

Γενική Γραμματέας:
Ταμίας:

Ειδικός Γραμματέας:

Μπερμπερίδης Χαράλαμπος
Βασιλόπουλος ∆ημήτριος
Καταξάκη Ευαγγελία
∆ικαίου Σταυρούλα
Νίκας Σπυρίδων 

Φορέας Διοργάνωσης

Οργανωτής

PCO CONVIN S.A.

Οργάνωση - Γραμματεία PCO CONVIN S.A.
Κώστα Βάρναλη 29, 15233 Χαλάνδρι, Αθήνα
τ 210 6833600  f 210 6847700
e congress@pco-convin.gr w www.pco-convin.gr

∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 2017 - 2018
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Επιτροπές
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Το Δ.Σ. της Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.

Πρόεδρος
Μπούμπας Δημήτριος

Μέλη (αλφαβητικά)
Βασιλόπουλος Δημήτριος
Γεωργίου Παναγιώτης
Γεωργανάς Κωνσταντίνος
Δαούσης Δημήτριος
Δημητρούλας Θεόδωρος
Δρόσος Αλέξανδρος
Ελέζογλου Αντωνία
Ζησόπουλος Δημήτριος
Ηλιόπουλος Αλέξιος
Κατσιάρη Χριστίνα
Κατσίκας Γεώργιος
Κατσίμπρη Πελαγία
Κατσίφης Γκίκας
Καράσσα Φωτεινή
Καρόκης Δημήτριος
Καταξάκη Ευαγγελία
Κήτας Γεώργιος
Λιόσης Σταμάτιος-Νικόλαος
Μπερτσιάς Γεώργιος
Μποκή Κυριακή

Νίκας Σπυρίδων
Παπαγόρας Χαράλαμπος
Πατρίκος Δήμος
Ραφτάκης Ιωάννης
Σακκάς Λάζαρος
Σιδηρόπουλος Πρόδρομος
Σφηκάκης Πέτρος
Τεκτονίδου Μαρία
Τζιούφας Αθανάσιος
Φανουριάκης Αντώνιος
Φραγκούλης Γεώργιος
Ψαρέλης Σάββας



6

Θεματολογία
	 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
 	 Ρευματοειδής αρθρίτιδα (ΡΑ): Που είμαστε, που πορευόμαστε;
 	 Σπονδυλαρθρίτιδες (ΣπA)
	   •   Αγκυλοποιητική ΣπΑ: Το "καινό" πρόσωπο μιας "παλαιάς" νόσου
	   •   Ψωριασική αρθρίτιδα: Από τη παθογένεια στη θεραπεία
	   •   Φλεγμονώδης νόσος του εντέρου και η σημασία της για το ρευματολόγο
	   •   Αρθρίτιδα στη φλεγμονώδη νόσο του εντέρου - Ζητήματα και διλλήματα
 	 Φλεγμονώδης Αρθρίτιδα (ΡΑ και ΣπΑ) στη  μετά τους βιολογικούς εποχή: Η θέση των μικρών μορίων
 	 Συστηματικά Νοσήματα: Κριτική αποτίμηση ενός  ταχέως μεταβαλλόμενου τοπίου 
	   •   Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος/Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο 
	   •   Συστηματικές αγγειίτιδες
	   •   Συστηματική σκληροδερμία
	   •   Φλεγμονώδεις μυοπάθειες 
	   •   Αυτοφλεγμονώδη σύνδρομα 
 	 Οστεοαρθρίτιδα: Yπότυποι και η σημασία τους στη κλινική πράξη
 	 Οστεοπόρωση: Τι άλλαξε; Είναι σημαντικό και γιατί;  
 	 Η έρευνα στην ελληνική ρευματολογική κοινότητα  και η σημασία των ευρημάτων της

  	 ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΥ
 	 Αρχεία Καταγραφών - Registries: Tι μάθαμε; Ποία η σημασία τους;
 	 Επείγουσες καταστάσεις στη Ρευματολογία
 	 Η ρευματολογία συναντά την Παθολογία και τις ειδικότητές της 
 	 Πρώιμη διάγνωση και διασύνδεση ιδιωτικού-νοσοκομειακού ρευματολογικού ιατρείου 
 	 H μετρολογία της αρθρίτιδας στο νοσοκομειακό και στο ιδιωτικό ιατρείο: Τι, πως, γιατί; 
 	 Νεανική ιδιοπαθής αρθρίτιδα: Αρχική προσέγγιση για τον ρευματολόγο των ενηλίκων
 	 Κλινικά φροντιστήρια
 	 Συνάντηση με τον ειδικό

	  ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΙ ΘΕΣΕΙΣ  ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
 	 Θεραπευτικά πρωτόκολλα 
	 Βιοομοειδή 
	 Επιλέγοντας τη Ρευματολογία ως ειδικότητα και η εκπαίδευση στη Ρευματολογία: 
  	 H εμπειρία φοιτητών και εκπαιδευτών, και οι αλλαγές του ΚΕΣΥ
	 Ρευματικά νοσήματα: Το ταξίδι, η εμπειρία και η αποτίμηση του ρευματοπαθούς
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Ειδικές Συνεδρίες
Οι Συναντήσεις με τον Ειδικό, τα Σεμινάρια και τα Κλινικά Φροντιστήρια διεξάγονται σε παράλληλες αίθουσες με περιορισμένο 
αριθμό συμμετεχόντων με δωρεάν προεγγραφή μέχρι την ημερομηνία έναρξης του Συνεδρίου (εφόσον υπάρχουν κενές 
θέσεις).

16:00 - 17:00	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ I		  (Αίθουσα Σαντορίνη 1)

		  Σοβαρά νευρολογικά συμβάματα σε ασθενείς με πιθανό ή γνωστό ρευματικό  νόσημα επι τη βάσει 		
		  επιλεγμένων περιπτώσεων 

		  Παρουσίαση περιπτώσεων
		  Ρευματολογικός Σχολιασμός: Α. Φανουριάκης 

		  Απεικονιστικά-Νευρολογικά ευρήματα
		  Σχολιασμός: Μ. Παπαθανασίου, Γ. Τσιβγούλης

16:00 - 17:00	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ II	 (Αίθουσα Σαντορίνη 2) 
		  Εξωαρθρικός ρευματισμός (επι τη βάσει επιλεγμένων περιπτώσεων)
		  Γ. Κατσίκας 

		  Παρουσίαση Περιπτώσεων: Μ. Αγγελάκος

ΠΈΜΠΤΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2018
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Ειδικές Συνεδρίες

08:30 - 10:00	 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ I 	 (Αίθουσα Θάλεια)
		  Υπερηχογραφία στις Ρευματικές Παθήσεις
		  MITOS: 5 ομάδες εκπαίδευσης με μηχανήματα υπερήχων μυοσκελετικού σε ασθενείς
	 	 ( Η χρήση των μηχανημάτων υπερήχων είναι ευγενική προσφορά εκπαίδευσης της General Electric) 
		  Συντονιστής: Δ. Καρόκης 
		  Εκπαιδευτές: Γ. Κακαβούλη, Α. Ραπτοπούλου, Α. Πλάγου, Αικ. Σιάγκρη, Δ. Καρόκης 

08:30 - 09:30 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙO Ι                 	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Συντονιστές: Α. Μπούνας, Σ. Νίκας 
		  Η ρευματολογία στο ιδιωτικό ιατρείο: Οργάνωση, λειτουργία και συχνά προβλήματα

		  Η συνεδρία απευθύνεται σε ρευματολόγους που σκέπτονται τη λύση του ιδιωτικού ιατρείου ή 
		   ιδιωτεύουν για να τους διευκολύνει, στη σωστή οργάνωσή του, στην επίλυση πρακτικών προβλημάτων 
		  και στην επαγγελματική και επιστημονική ανέλιξή τους  
   

		  Εκπαιδευτές: Ι. Καλλιτσάκης, Θ. Τεμεκονίδης, Α. Μπούνας, Α. Κουτρούμπας 
 
16:30 - 17:30 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙ 	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Προεδρείο: Σ. Μαρινάκη 
		  Ομιλητές: Κ. Βαλλιανού, Ε. Καλαϊτζάκης, Π. Καλογερόπουλος, Ι. Σούκουλη  

		  Η προσβολή του νεφρού στα ρευματικά νοσήματα επι τη βάσει επιλεγμένων περιπτώσεων 
		  Ενδείξεις βιοψίας, ιστολογική εξέταση και διαχείριση των ασθενών

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018
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Ειδικές Συνεδρίες

08:15 - 09:45 	 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΙΙ         	 (Αίθουσα Θάλεια) 
		  Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων  
		  Τεχνικές εγχύσεων και διηθήσεων 
		  5 ομάδες εκπαίδευσης με προπλάσματα (rotation 12 λεπτά ανά περιοχή)
		  (Τα προπλάσματα είναι ευγενική προσφορά εκπαίδευσης της Hospital Line) 
		  Συντονιστής: Σ. Νίκας 
		  Εκπαιδευτές: • Ώμος: Σ. Νίκας • Αγκώνας: Γ. Κακαβούλη • Πηχεοκαρπική: Δ. Καρόκης  • 		
		  Γόνατο: Γ. Καμπάκης • Ποδοκνημική: Ι. Παπαδόπουλος

08:15 - 09:15 	 ΚΛΙΝΙΚO ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙO ΙΙΙ  	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Προεδρείο: Σ. Πνευματικός, Ι. Μυριοκεφαλιτάκης 
		  Χειρουργική αντιμετώπιση ρευματικών-μυοσκελετικών παθήσεων: Τι νεότερο;
		      •    Αρθροπλαστικές
		      •    Επεμβάσεις σπονδυλικής στήλης (σπονδυλική στένωση, ριζοπάθειες)
		      •    Κυφοπλαστικές: Ενδείξεις, τεχνικές και αποτελέσματα  
		  Ι. Βλάμης, Δ. Ευαγγελόπουλος, Σ. Πνευματικός

ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018
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Ειδικές Συνεδρίες

09:00 -10:00 	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ ΙΙΙ	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & Β) 
		  Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων (με δωρεάν προεγγραφή)
		  Άτυπες αγγειίτιδες 
		  Παρουσίαση περιπτώσεων: Χ. Τσαλαπάκη  
		  Σχολιαστής: Δ. Βασιλόπουλος

10:00 - 11:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Απεικόνιση οστών και αρθρώσεων 
		  Απλή Ακτινογραφία, Αξονική τομογραφία και Μαγνητικός Συντονισμός
		  Α. Καραντάνας, Ξ. Μπαραλιάκος 

11:00 -12:00	  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Προεδρείο: Γ. Σκαραντάβος, Αικ. Σφυρόερα 

		  Οστεοπόρωση 

		  Εκτίμηση του κινδύνου κατάγματος 
		  Ε. Κασκάνη

		  Νέες θεραπευτικές συστάσεις 
		  Ε. Καταξάκη

		  Οστεοπόρωση από κορτικοειδή 
		  Αικ. Κατσαλήρα

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ 
ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη	 16:00-21:30
Παρασκευή 	 08:30-21:30
Σάββατο	 08:15-21:15 
Κυριακή	 09:00-14:00 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

09:00 - 16:00 	 ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 	 (Αίθουσα Θάλεια)
		  Προσυνεδριακή Συνάντηση Εθνικό Συμβούλιο για τις Ρευματοπάθειες:
		  3η Συνάντηση Φορέων

12:00 - 13:00	  ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΥΠΟΥ  

		  ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 

16:00 - 17:00 	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ I		  (Αίθουσα Σαντορίνη 1) 
		  Σοβαρά νευρολογικά συμβάματα σε ασθενείς με πιθανό ή γνωστό ρευματικό νόσημα επι τη βάσει 		
		  επιλεγμένων περιπτώσεων 

		  Παρουσίαση περιπτώσεων
		  Ρευματολογικός Σχολιασμός: Α. Φανουριάκης 
		  Απεικονιστικά-Νευρολογικά ευρήματα
		  Σχολιασμός: Μ. Παπαθανασίου, Γ. Τσιβγούλης

16:00 - 17:00 	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ II                      	 (Αίθουσα Σαντορίνη 2)
		  Εξωαρθρικός ρευματισμός (επι τη βάσει επιλεγμένων περιπτώσεων)
		  Γ. Κατσίκας 

		  Παρουσίαση Περιπτώσεων 
		  Μ. Αγγελάκος

		  ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι

17:00 -18:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι		 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & Β)  
		  Αρχεία Καταγραφών - Registries: Tι μάθαμε; Ποια η σημασία τους;
		  Προεδρείο: Π. Σιδηρόπουλος
		             1.	 Corona, Δ. Παππάς 
		             2.	 Αρχείο Βιολογικών Θεραπειών, Π. Σιδηρόπουλος 
		             3.	 ΕΡΕ - ΡΑ, Κ. Θωμάς 
		             4.	 ΣΕΛ - Λητώ, Γ. Μπερτσιάς 
		             5.	 ΕΡΕ - Σκληροδερμία, Π. Σφηκάκης 

ΠΈΜΠΤΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2018
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΈΜΠΤΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2018

18:00 - 19:00	 WORKSHOP   	 (Αίθουσα Σαντορίνη 1) 
		  Προεδρείο: Κ. Μποκή
		  Ορθολογική διαχείριση κορτιζόνης σε ρευματολογικούς ασθενείς
		  Θ. Καράγεωργας, Ε. Θεοδώρου

19:00 - 19:15 	Δ ΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:15 - 19:45 	Δ ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ       	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Προεδρείο: Δ. Μπούμπας
		  Managing reproduction issues in patients with rheumatic diseases
		  M. Østensen 

19:45 - 20:15	Δ ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (LILLY)	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)  
		  Προεδρείο: Δ. Δαούσης
		  Ixekizumab (αναστολέας IL-17A): Η νέα θεραπευτική προσέγγιση στην Ψωριασική Αρθρίτιδα
		  Δ. Πατρίκος

20:15 - 21:30 	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ      	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)  
		  (Με μετάφραση Αγγλικά - Ελληνικά και αντίστροφα) 

		  Προεδρείο: Δ. Μπούμπας
		  Rheumatoid arthritis 2018: Where are we? Where are we going? 
		  Johannes W. J. Bijlsma

 21:30 - 22:00 	Δ ΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

		  ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 

08:30 - 10:00 	 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ I                      	 (Αίθουσα Θάλεια)
		  Υπερηχογραφία στις Ρευματικές Παθήσεις
		  MITOS: 5 ομάδες εκπαίδευσης με μηχανήματα υπερήχων μυοσκελετικού σε ασθενείς.
	 	 ( Η χρήση των μηχανημάτων υπερήχων είναι ευγενική προσφορά εκπαίδευσης της General Electric ) 
		  Συντονιστής: Δ. Καρόκης 
		  Εκπαιδευτές: Γ. Κακαβούλη, Α. Ραπτοπούλου, Α. Πλάγου, Αικ. Σιάγκρη, Δ. Καρόκης 

08:30 - 09:30 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙO Ι	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Συντονιστές: Α. Μπούνας, Σ. Νίκας 
		  Η ρευματολογία στο ιδιωτικό ιατρείο: Οργάνωση, λειτουργία και συχνά προβλήματα

		  Η συνεδρία απευθύνεται σε ρευματολόγους που σκέπτονται τη λύση του ιδιωτικού ιατρείου ή  
		  ιδιωτεύουν για να τους διευκολύνει, στη σωστή οργάνωσή του, στην επίλυση πρακτικών προβλημάτων   
		  και στην επαγγελματική και επιστημονική ανέλιξή τους.  
   

		  Εκπαιδευτές: Ι. Καλλιτσάκης, Θ. Τεμεκονίδης, Α. Μπούνας, Α. Κουτρούμπας 
      
		  ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ   

09:30 - 10:30	 ΤΙ ΝΕΌΤΕΡΟ ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΊΑ                          	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Προεδρείο: Σ. Ασλανίδης, Π. Τρόντζας

		  Endotypes in Osteoarthritis: Clinical implications 
		  Johannes W. J. Bijlsma     

		  Τι νεότερο στην οστεοπόρωση 
 		  Α. Ηλιόπουλος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018
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		  ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ

10:30 - 11:30 	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Προεδρείο: Α. Δρόσος, Γ. Κατσιφής

		  Ψωριασική αρθρίτιδα: Από τη παθογένεια στη θεραπεία 
		  Γ. Φραγκούλης

		  Τι νεότερο στη φλεγμονώδη νόσο του εντέρου 
		  Γ. Μπάμιας

		  Αρθρίτιδα στη φλεγμονώδη νόσο του εντέρου - Ζητήματα και διλλήματα 
		  Χ. Παπαγόρας

11:30 - 12:00 	 ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ ΣΤΑ POSTERS - ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ   
		  «Παρουσίαση και συζήτηση επιλεγμένων αναρτημένων ερευνητικών εργασιών» 
		  Με την παρουσία των ερευνητών μπροστά στις 10 επιλεγμένες αναρτημένες ανακοινώσεις 
		  Οδηγός περιήγησης: Δ. Δαούσης

12:00 - 13:00 	Δ ΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Προεδρείο: Π. Σφηκάκης

		  Διαμορφώνοντας μία νέα θεραπευτική προσέγγιση στην ψωριασική αρθρίτιδα: δεδομένα από την 		
		  καθημερινή κλινική πρακτική
		  Από τις τυχαιοποιημένες μελέτες στα δεδομένα της καθημερινής κλινικής πρακτικής
		  Π. Σφηκάκης

		  Παρουσιάζοντας το προφιλ του ασθενή με ψωριασική αρθρίτιδα: δεδομένα από την μελέτη PsABio
		  Π. Αθανασίου 

		  Διαχείριση τoυ ασθενή με ψωριασική αρθρίτιδα στην καθημερινή κλινική πρακτική : η εμπειρία από 		
		  τη μελέτη PsABio  
		  Θ. Δημητρούλας 

		  Θεραπεύοντας με Ustekinumab ή Anti-TNF τον ευρωπαίο  ασθενή με ψωριασική αρθρίτιδα: 		
		  πρώτα δεδομένα αποτελεσματικότητας στις αρθρώσεις από την μελέτη PsABio
		  Γ. Κατσιφής

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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		  ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ IV

13:00 -14:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Επιλέγοντας τη ρευματολογία ως ειδικότητα και εκπαίδευση στη Ρευματολογία: 
		  H εμπειρία φοιτητών και εκπαιδευτών 
		  Προεδρείο: Α. Γαρύφαλλος, Α. Ελέζογλου 

		  Προπτυχιακοί φοιτητές 
		Δ  . Νικολόπουλος

		  Ειδικευόμενοι ρευματολογίας
		  Ι. Αντωνόπουλος

		  Εκπαιδευτές. Νέες αλλαγές στην εκπαίδευση από το ΚΕΣΥ 
		  Π. Σφηκάκης - Χ. Σφοντούρης 

		  To ημερολόγιο καταγραφής (logbook) των ειδικευομένων
		Δ  . Καρόκης 

14.00 - 15.30 	 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

		  ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ V
  
15:30 - 16:30 	 Η ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΊΑ ΣΥΝΑΝΤΆ ΤΗΝ ΠΑΘΟΛΟΓΊΑ  	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & Β)
		  Προεδρείο: Λ. Σακκάς, Χ. Σφοντούρης  

		  Τι νεότερο στη Παθολογία και η σημασία τους για το ρευματολόγο (υπέρταση, δυσλιπιδαιμία) 
		  Γ. Στεργίου

		  Ανοσοθεραπεία καρκίνου και ρευματολογικές εκδηλώσεις 
		  Α. Ψυρρή

		  Συχνές Λοιμώξεις-Πρώιμη Ανίχνευση Σήψης στο Ρευματοπαθή 
		  Γ. Σιακαλλής  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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16:30 - 17:30 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙ	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Προεδρείο: Σ. Μαρινάκη 
		  Ομιλητές: Κ. Βαλλιανού, Ε. Καλαϊτζάκης, Π. Καλογερόπουλος, Ι. Σούκουλη  

		  Η προσβολή του νεφρού στα ρευματικά νοσήματα επι τη βάσει επιλεγμένων περιπτώσεων 
		  Ενδείξεις βιοψίας, ιστολογική εξέταση και διαχείριση των ασθενών

17:30 -18:30 	Δ ΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ 	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Προεδρείο: D. Elewaut, Π. Σιδηρόπουλος

		  Η αναστολή της IL-17A διαφοροποιεί την προσέγγιση στις ΣπΑ: Από τη διάγνωση στην θεραπεία

		  Οι απεικονιστικές μέθοδοι ως εργαλεία για τη διαχείριση των ασθενών με ΣπΑ
		  Α. Καραντάνας

		  Η αξία της στοχευμένης θεραπείας στις ΣπΑ στην επίτευξη του βέλτιστου μακροπρόθεσμου στόχου
		  Δ. Δαούσης

		  Τα νεότερα δεδομένα στη διαχείριση των ΣπΑ μέσω της αναστολής της IL-17A και η σημασία της 		
		  κλινικής εμπειρίας
		  Π. Σιδηρόπουλος
 
18:30 - 19:30 	Δ ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 	  (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Προεδρείο: Π. Σφηκάκης
		  Baricitinib (αναστολέας JAK-STAT): 
		  Επαναπροσδιορίζοντας τη θεραπευτική στρατηγική της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας

		  Το σηματοδοτικό μονοπάτι JAK-STAT και ο μηχανισμός δράσης του Baricitinib
		  Χ. Παπαγόρας

		  Ανασκόπηση κλινικών δεδομένων του Baricitinib
		  Γ. Κήτας

19:30 - 20:00 	Δ ΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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20:00 - 20:30 	Δ ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ               	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Προεδρείο: Π. Αθανασίου
		  Αντιπετωπίζοντας τις διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις στη γιγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα
		  Π. Κωνσταντοπούλου

20:30 - 21:00 	Δ ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ         	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Προεδρείο: Θ. Δημητρούλας
		  Θεραπευτική αντιμετώπιση της ΡΑ: Συναπόφαση και μακροχρόνιος έλεγχος
		  Θ. Καράγεωργας, Μ. Κουλουμάς

21:00 - 21:30 	Δ ΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Χ. Μπερμπερίδης

		  Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα: To «σύγχρονο» πρόσωπο μιας παλαιάς νόσου
		  Ξ. Μπαραλιάκος

Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018
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ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

Επιστημονικό Πρόγραμμα

		  ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 

08:15 - 09:45 	 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΙΙ                                                            	 (Αίθουσα Θάλεια) 
		  Τεχνικές εγχύσεων και διηθήσεων 
		  5 ομάδες εκπαίδευσης με προπλάσματα (rotation 12 λεπτά ανά περιοχή)
	 	 (Τα προπλάσματα είναι ευγενική προσφορά εκπαίδευσης της Hospital Line) 
		  Συντονιστής: Σ. Νίκας 
		  Εκπαιδευτές: • Ώμος: Σ. Νίκας • Αγκώνας: Γ. Κακαβούλη • Πηχεοκαρπική: Δ. Καρόκης  		
		  • Γόνατο: Γ. Καμπάκης • Ποδοκνημική: Ι. Παπαδόπουλος

08:15 - 09:15 	 ΚΛΙΝΙΚO ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙO ΙΙΙ                	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Προεδρείο: Σ. Πνευματικός, Ι. Μυριοκεφαλιτάκης 
		  Χειρουργική αντιμετώπιση ρευματικών-μυοσκελετικών παθήσεων: Τι νεότερο;
		         •	 Αρθροπλαστικές
		         •	 Επεμβάσεις σπονδυλικής στήλης (σπονδυλική στένωση, ριζοπάθειες)
		         •	 Κυφοπλαστικές: Ενδείξεις, τεχνικές και αποτελέσματα  
		  Ι. Βλάμης, Δ. Ευαγγελόπουλος, Σ. Πνευματικός

09:15 -10:15 	 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ                           	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Προεδρείο: Α. Τζιούφας, Κ. Μαυραγάνη
		  Προφορική παρουσίαση επιλεγμένων ερευνητικών ανακοινώσεων

10:15 -10:45 	Δ ΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

10:45 -11:45 	Δ ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  		  (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Προεδρείο: Ξ. Μπαραλιάκος
		  Η εξέλιξη των θεραπευτικών στόχων στη Ρευματολογία: Τι έχουμε πετύχει και ποιες είναι οι 		
		  σημερινές ανάγκες

		  2008-2018: 10 χρόνια εφαρμογής του Treat to Target στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα: 
		  από τις κατευθυντήριες οδηγίες στην καθημερινή κλινική πρακτική
		  Μ. Dougados

		  Οι θεραπευτικοί  στόχοι και οι προτεραιότητες του Ρευματολόγου και του ασθενή σε όλο το φάσμα των 	
		  Σπονδυλαρθριτίδων		
		  Ξ. Μπαραλιάκος

		  Η εφαρμογή των θεραπευτικών στόχων στην κλινική πράξη
		  Γ. Κήτας 
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		  KΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ VΙ 

11:45 -12:45 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Προεδρείο: Σ-Ν. Λιόσης, Μ. Τεκτονίδου
		  Τι νεότερο στη διάγνωση και θεραπεία των συστηματικών ρευματικών νοσημάτων

		  ΣΕΛ/ΑΦΣ
		  Γ. Μπερτσιάς

		  Αγγειίτιδες 
		  Κ. Μποκή

		  Μυοσίτιδα/σκληροδερμία   
		  Ε. Τηνιακού

12:45 -13:45 	Δ ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Προεδρείο: Α. Δρόσος
		  Βιο-ομοειδή 2ης γενιάς: Αποτελεσματικές και ασφαλείς θεραπευτικές επιλογές 
		  στις Ρευματικές Παθήσεις

		  Real World Data from the use of CT-P13 in Rheumatic Diseases 
		  Jose Antonio P. Da Silva

		  Η αξία των βιο-ομοειδών στον τομέα της Υγείας 
		  Κ. Αθανασάκης

13:45 -17:15 	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)

17:15 -18:15 	Δ ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Προεδρείο: Γ. Κήτας
		  Η θεραπευτική προσέγγιση των πολλαπλών κλινικών πεδίων της Ψωριασικής Αρθρίτιδας μέσω της 	
		  στοχευμένης αναστολής της Φωσφοδιεστεράσης-4

		  Διερευνώντας την ετερογένεια της νόσου και τους θεραπευτικούς στόχους
		  Θ. Δημητρούλας

		  Συνοψίζοντας τα δεδομένα αποτελεσματικότητας και ασφάλειας της απρεμιλάστης όπως έχουν 		
		  καταγραφεί στις κλινικές μελέτες και την καθημερινή κλινική εμπειρία
		  Π. Κατσιμπρή

ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018

18:15 - 18:45 	Δ ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Προεδρείο: Α. Tζιούφας 
		  SB4 in the era of Biosimilars. Clinical data and real world experience 
		  P. Taylor

18:45 - 19:15 	 EIΔIKH ΔΙΑΛΕΞΗ	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Προεδρείο: Μ. Μαυρικάκης

		  Αύξηση τρανσαμινασών /αλκαλικής φωσφατάσης στο ρευματοπαθή: 
		  Αρχική διερεύνηση και αντιμετώπιση 
		  Σ. Ντουράκης

19:15 - 20:15 	Δ ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & Β)
		  Προεδρείο: A. Γαρύφαλλος
		  Tofacitinib: μια νέα, από του στόματος θεραπεία για τους ασθενείς με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα

		  Αποτελέσματα του κλινικού προγράμματος ανάπτυξης
		Δ  . Δαούσης

		  Δεδομένα 8 ετών από μελέτες παρακολούθησης και μητρώα ασθενών
		  Ι. Παπαδόπουλος

		  KΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ VIΙ

20:15 - 21:15	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Προεδρείο: Π. Σφηκάκης, Γ. Κήτας

		  Φλεγμονώδης Αρθρίτιδα (ΡΑ και ΣπΑ): Η μετά τους βιολογικούς εποχή και η θέση των μικρών μορίων
		  Αικ. Χατζηδιονυσίου 

		  H μετρολογία της αρθρίτιδας στην καθημερινή κλινική πράξη στο νοσοκομειακό 
		  και το ιδιωτικό ιατρείο: Τι, πως και γιατί;
		  Π. Σιδηρόπουλος 

		  Νεανική ιδιοπαθής αρθρίτιδα: Απλή και χρηστική αρχική προσέγγιση για  
		  τον ρευματολόγο των ενηλίκων
		  Μ. Τραχανά  

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09:00 - 10:00	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ ΙΙΙ	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & Β) 
		  Άτυπες αγγειίτιδες 
		  Παρουσίαση περιπτώσεων: Χ. Τσαλαπάκη  
		  Σχολιαστής: Δ. Βασιλόπουλος

10:00 - 11:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV                      	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Απεικόνιση οστών και αρθρώσεων 
		  Απλή Ακτινογραφία, Αξονική Τομογραφία και Μαγνητικός Συντονισμός
		  Α. Καραντάνας, Ξ. Μπαραλιάκος 

11:00 - 12:00 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V                    	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B) 
		  Προεδρείο: Γ. Σκαραντάβος, Αικ. Σφυρόερα 
		  Οστεοπόρωση 

		  Εκτίμηση του κινδύνου κατάγματος 
		  Ε. Κασκάνη

		  Νέες θεραπευτικές συστάσεις 
		  Ε. Καταξάκη

		  Οστεοπόρωση από κορτικοειδή 
		  Αικ. Κατσαλήρα

12:00 - 13:00 	 ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΕ   	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)
		  Προεδρείο: Χ. Μπερμπερίδης, Σ. Δικαίου
		  Θεραπευτικά πρωτόκολλα: 

		  Ρευματοειδής αρθρίτιδα
		  Δ. Βασιλόπουλος

		  Αξονική σπονδυλαρθρίτιδα 
		  Δ. Πατρίκος

		  Ψωριασική αρθρίτιδα
		  Σ. Νίκας

		  Βιοομοειδή 
 		  Δ. Μπούμπας
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13:00 - 14:00 	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ	 (Αίθουσα Τερψιχόρη Α & B)

		  i. Τελευταία Διάλεξη 
		  Προεδρείο: Δ. Μπούμπας 
		  Μ. Κουλούμας  

		  ii. Βραβεύσεις Ερευνητικών Εργασιών Συνεδρίου 
		  Δ. Βασιλόπουλος Αντιπρόεδρος Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε. 

		  iii. Αποχαιρετισμός - Λήξη Συνεδρίου 
		  Χ. Μπερμπερίδης, Πρόεδρος Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε

Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018



24


