
ΒΡΑΒΕΙΟ 

Χορηγείται Βραβείο της ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ στην καλύτερη 
 Προφορική Ανακοίνωση με τίτλο: 

 
 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟ: ΜΙΑ 

ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ  

 
και συγγραφείς:  

η οποία παρουσιάστηκε στo πλαίσιo της διοργάνωσης 
 του 26ου Συνεδρίου Ρευματολογίας, 

που πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Hilton Athens, στην Αθήνα  
από 6 Δεκεμβρίου έως 9 Δεκεμβρίου 2018 

Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος 

Χαράλαμπος Μπερμπερίδης 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩςΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟς 

Κεραμιώτου Κ., Αναγνώστου Χ., Γαλανός Α., Καταξάκη Ε., Σφηκάκης Π., Τεκτονίδου Μ. 



ΒΡΑΒΕΙΟ 

Χορηγείται Βραβείο της ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ στην καλύτερη 
 Αναρτημένη Ανακοίνωση με τίτλο: 

 
 

ΥΨΗΛΑ ΠΟΣΟΣΤΑ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗΣ ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑΣ ΝΟΣΟΥ ΠΑΡΑ ΤΙΣ 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 

ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ 1280 ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

 

και συγγραφείς:  

η οποία παρουσιάστηκε στo πλαίσιo της διοργάνωσης 
 του 26ου Συνεδρίου Ρευματολογίας, 

που πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Hilton Athens, στην Αθήνα  
από 6 Δεκεμβρίου έως 9 Δεκεμβρίου 2018 

Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος 

Χαράλαμπος Μπερμπερίδης 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩςΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟς 

Λαζαρίνη Α., Θωμάς Κ., Καλτσονούδης Ε., Δρόσος Α., Παπαλόπουλος Ι., Σιδηρόπουλος Π., 

Τσατσάνη Π., Γαζή Σ., Πανταζή Λ., Μποκή Κ., Κατσιμπρή Π., Μπούμπας Δ., Φραγκιαδάκη Κ., 

Τεκτονίδου Μ., Σφηκάκης Π., Καραγιάννη Κ., Σακκάς Λ., Ευαγγελάτος Γ., Ηλιόπουλος Α., Γρίκα Ε., 

Βλαχογιαννόπουλος Π., Δημητρούλας Θ., Γαρύφαλλος Α., Μελισσαρόπουλος Κ., Γεωργίου Π., 

Αρετή Μ., Γεωργανάς Κ., Βουνοτρυπίδης Π., Κήτας Γ., Βασιλόπουλος Δ.  



1ο ΒΡΑΒΕΙΟ 

Χορηγείται Βραβείο της ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ στην 
 Εργασία «Βασικής Έρευνας» με τίτλο: 

 
 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΜΕΤΑΓΡΑΦΙΚΟΥ ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΑΝCA 
ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΩΝ ΑΓΓΕΙΙΤΙΔΩΝ ΜΕ RNA-SEQ 

 

και συγγραφείς:  

η οποία παρουσιάστηκε στo πλαίσιo της διοργάνωσης 
 του 26ου Συνεδρίου Ρευματολογίας, 

που πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Hilton Athens, στην Αθήνα  
από 6 Δεκεμβρίου έως 9 Δεκεμβρίου 2018 

Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος 

Χαράλαμπος Μπερμπερίδης 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩςΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟς 

Μπανός Α., Θωμάς Κ., Μαλισσόβας Ν., Φίλια Α., Γαραντζιώτης Π., Μακρή Α., Πετράς Δ., 
Νικολόπουλος Δ., Πιέτα Α., Κατσιμπρή Α., Μπερτσιάς Γ. , Μπούμπας Δ., Βασιλόπουλος Δ. 



2ο ΒΡΑΒΕΙΟ 

Χορηγείται Βραβείο της ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ στην 
 Εργασία «Βασικής Έρευνας» με τίτλο: 

 
 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΙΝΤΕΡΛΕΥΚΙΝΗΣ-33 (IL-33) ΦΕΡΟΜΕΝΗΣ ΣΤΙΣ 
ΕΞΩΚΥΤΤΑΡΙΕΣ ΠΑΓΙΔΕΣ ΧΡΩΜΑΤΙΝΗΣ ΤΩΝ ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΙΛΩΝ (ΝΕΤS) 
ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟΥ (ΣΕΛ) 

και συγγραφείς:  

η οποία παρουσιάστηκε στo πλαίσιo της διοργάνωσης 
 του 26ου Συνεδρίου Ρευματολογίας, 

που πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Hilton Athens, στην Αθήνα  
από 6 Δεκεμβρίου έως 9 Δεκεμβρίου 2018 

Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος 

Χαράλαμπος Μπερμπερίδης 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩςΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟς 

Γεωργάκης Σ., Παπαδάκη Γ., Δράκος Η., Γιακοπούλου Χ., Ronnblom L., Elloranta Μ.,  

Σιδηρόπουλος Π., Βεργίνης Π., Γκιρτζιμανάκη Κ., Μπερτσιάς Γ.  



3ο ΒΡΑΒΕΙΟ 

Χορηγείται Βραβείο της ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ στην 
 Εργασία «Βασικής Έρευνας» με τίτλο: 

 
 

ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗ ΕΝΔΟΓΕΝΩΝ ΒΛΑΒΩΝ, ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗ ΔΟΜΗ ΤΗΣ 
ΧΡΩΜΑΤΙΝΗΣ ΚΑΙ ΕΛΑΤΤΩΜΑΤΙΚΗ ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗ ΤΟΥ DNA ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

και συγγραφείς:  

η οποία παρουσιάστηκε στo πλαίσιo της διοργάνωσης 
 του 26ου Συνεδρίου Ρευματολογίας, 

που πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Hilton Athens, στην Αθήνα  
από 6 Δεκεμβρίου έως 9 Δεκεμβρίου 2018 

Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος 

Χαράλαμπος Μπερμπερίδης 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩςΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟς 

Παππά Μ., Βλαχόγιαννης Ν.Ι., Αργυρίου Α. , Ντούρος Π.Α., Τεκτονίδου Μ., 
Σουλιώτης Β.Λ., Σφηκάκης Π.Π. 



1ο ΒΡΑΒΕΙΟ 

Χορηγείται Βραβείο της ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ στην 
 Εργασία «Κλινικής Έρευνας» με τίτλο: 

 
 
 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΤΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΤΙΔΑ 

και συγγραφείς:  

η οποία παρουσιάστηκε στo πλαίσιo της διοργάνωσης 
 του 26ου Συνεδρίου Ρευματολογίας, 

που πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Hilton Athens, στην Αθήνα  
από 6 Δεκεμβρίου έως 9 Δεκεμβρίου 2018 

Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος 

Χαράλαμπος Μπερμπερίδης 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩςΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟς 

Τσαλαπάκη Χ., Λαζαρίνη Α., Νικητοπούλου Ε., Θωμάς Κ., Κλαυδιανού Κ., 
Αντωνάτου Κ., Κουτσιανάς Χ., Βασιλόπουλος Δ. 



2ο ΒΡΑΒΕΙΟ 

Χορηγείται Βραβείο της ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ στην 
 Εργασία «Κλινικής Έρευνας» με τίτλο: 

 
 

ΤΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ ACR/EULAR 2017 ΚΑΙ SLICC 2012 ΕΧΟΥΝ 
ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ 

ACR 1997 ΚΑΙ ΤΑΞΙΝΟΜΟΥΝ ΦΑΙΝΟΤΥΠΙΚΑ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ 
ΥΠΟΟΜΑΔΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟ (ΣΕΛ) 

και συγγραφείς:  

η οποία παρουσιάστηκε στo πλαίσιo της διοργάνωσης 
 του 26ου Συνεδρίου Ρευματολογίας, 

που πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Hilton Athens, στην Αθήνα  
από 6 Δεκεμβρίου έως 9 Δεκεμβρίου 2018 

Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος 

Χαράλαμπος Μπερμπερίδης 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩςΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟς 

Αδαμίχου Χ., Νικολόπουλος Δ., Παπαστεφανάκης Ε., Γεργιανάκη Ε., 
Φανουριάκης Α., Bortoluzzi Α., Καλογιαννάκη Ε., Σιδηρόπουλος Π., Μπερτσιάς Γ. 



3ο ΒΡΑΒΕΙΟ 

Χορηγείται Βραβείο της ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ στην 
 Εργασία «Κλινικής Έρευνας» με τίτλο: 

 
 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΕΜΦΑΝΙΖΟΥΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΑΠΟ 

ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΗ 

και συγγραφείς:  

η οποία παρουσιάστηκε στo πλαίσιo της διοργάνωσης 
 του 26ου Συνεδρίου Ρευματολογίας, 

που πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Hilton Athens, στην Αθήνα  
από 6 Δεκεμβρίου έως 9 Δεκεμβρίου 2018 

Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος 

Χαράλαμπος Μπερμπερίδης 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩςΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟς 

Νικητοπούλου Ε., Αντωνάτου Κ., Θωμάς Κ., Κλαυδιανού Κ., Λαζαρίνη Α., 
Τσαλαπάκη Χ., Βασιλόπουλος Δ 



ΒΡΑΒΕΙΟ 

Χορηγείται Βραβείο ΚΕΠΕΤΖΗ στην 
Εργασία με τίτλο: 

 
Conventional Radiography of the Hands and Wrists in Rheumatoid 

Arthritis. What a Rheumatologist should know and how to Interpret the 
Radiological Findings 

και συγγραφείς:  

η οποία παρουσιάστηκε στo πλαίσιo της διοργάνωσης 
 του 26ου Συνεδρίου Ρευματολογίας, 

που πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Hilton Athens, στην Αθήνα  
από 6 Δεκεμβρίου έως 9 Δεκεμβρίου 2018 

Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος 

Χαράλαμπος Μπερμπερίδης 

 
E. Pelechas, V. P. Voulgari, A. A. Drosos 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩςΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟς 



ΒΡΑΒΕΙΟ 

Χορηγείται Βραβείο ΚΕΠΕΤΖΗ στην 
Εργασία με τίτλο: 

 
Η ανταπόκριση ασθενών με ψωριασική αρθρίτιδα και ψωρίαση στο 

Apremilast συνοδεύεται από αύξηση των CD24(hi)CD38(hi)CD39(hi) IL-
10(+) ρυθμιστικών Β λεμφοκυττάρων 

και συγγραφείς:  

η οποία παρουσιάστηκε στo πλαίσιo της διοργάνωσης 
 του 26ου Συνεδρίου Ρευματολογίας, 

που πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Hilton Athens, στην Αθήνα  
από 6 Δεκεμβρίου έως 9 Δεκεμβρίου 2018 

Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος 

Χαράλαμπος Μπερμπερίδης 

 
Μαυρόπουλος Α., Ζαφειρίου Ε. , Ρουσσάκη-Schulze Α., Δημήτριος Π. 

Μπόγδανος Δ. , Σακκάς Λ. 
  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩςΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟς 



ΒΡΑΒΕΙΟ 

Χορηγείται Βραβείο ΚΕΠΕΤΖΗ στην 
Εργασία με τίτλο: 

 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΧΗΜΙΚΗΣ ΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΑΝΤΙΓΟΝΩΝ ΤΟΥ ΙΟΥ 

EPSTEIN-BARR ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ 

και συγγραφείς:  

η οποία παρουσιάστηκε στo πλαίσιo της διοργάνωσης 
 του 26ου Συνεδρίου Ρευματολογίας, 

που πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Hilton Athens, στην Αθήνα  
από 6 Δεκεμβρίου έως 9 Δεκεμβρίου 2018 

Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος 

Χαράλαμπος Μπερμπερίδης 

 
Ευθυμίου Γ., Μάρου Γ., Λιάσκος Χ., Σιμοπούλου Θ., Scheper T., Meyer W. , 

Σακκάς Λ.Ι., Μπόγδανος Δ.Π. 
   

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΝΩςΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟς 


